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                    Телефоны горячей линии и полезные ссылки для жителей и предпринимателей области, которые пострадали от паводка.
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                    Проблема избыточной массы тела и ожирения очень остро стоит в настоящее время. Ожирение может быть эндогенное, когда оно сопровождает какое-либо другое заболевание, и экзогенное, причиной которого является образ жизни конкретного человека.
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                    В целях предупреждения кишечных инфекций, необходимо употреблять только бутилированную или кипяченую воду.
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                    Памятка об ответственности за преступления террористической и экстремистской направленности
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                    Вследствие повышения уровня воды в реке Сакмара возможно подтопление жилых домов, с приусадебными участками, которые находятся вблизи поймы реки, а также СНТ
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                    Если вода резко поднимается, то нужно как можно быстрее занять безопасное место и запастись любыми предметами, которые могут помочь для самоэвакуации. Кроме лодок, плотов и надувных матрасов подойдут бочки, бревна
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