
Дом, в котором мы живем! 
     Дом – место, где ты всегда можешь чувствовать себя 

в безопасности. По крайней мере, до тех пор, пока 

соблюдаешь несложные правила и меры 

предосторожности. Будь осторожен, не забывай о них, 

особенно, если остаешься один! 

Один дома: 

Первое правило: Твой дом - твоя крепость 

Если в дверь стучит незнакомец: 

 

 Если ты никого не  ждешь, лучше не подходи к 

двери. 

 Не открывай  дверь, даже  если  незнакомец  

называет себя  мастером  из управляющей компании 

или сантехником. 

 Не сообщай  сразу же незнакомцу за дверью, что 

ты дома один. Скажи, что мама или папа в ванной/ 

туалете и спроси, что передать и как представить гостя. 

После этого позвони родителям и сообщи о 

произошедшем, независимо от того, ушел гость или же 

он представился и попросил позвать родителей. 

Если после твоего отказа открыть дверь человек все 

еще пытается уговорить тебя впустить его или 

убеждает, что ты должен открыть дверь, - это повод 

позвонить в полицию. Знай, что ни один порядочный 

полицейский, почтальон, сосед или друг семьи не 

станет настаивать на том, чтобы ему непременно 

открыли дверь. 

Если ты не можешь попасть домой, а родителей еще 

долго ждать: 

 Оставь записку родителям на двери. 

 Жди их прихода у соседей, друзей или 

родственников, которые живут поблизости. 

Второе правило: когда ты дома один - ты за 

«главного». 

 Не забывай  выключать все электроприборы, 

которыми воспользовался и которые больше не нужны: 

ноутбук, микроволновую печь, телевизор и прочую 

технику. 

 

 Не забывай выключать воду на кухне и в ванной 

комнате. Иначе ты рискуешь затопить соседей! 

 

 Если родители не разрешают тебе самостоятельно 

пользоваться плитой, помни, что нельзя оставлять 

готовящуюся или разогреваемую еду без присмотра. За 

работающей плитой нужно все время следить. Не 

забывай выключать ее после использования. 

 

  Если ты чувствуешь запах газа или на кухне 

начался пожар, немедленно звони в экстренную службу 

по номеру 112. 

Причины пожаров 

Пожар легче предотвратить, чем потушить. Это должен 

помнить каждый взрослый и ребенок. А что нужно для 

предотвращения пожара? Именно! Нужно знать, по 

каким причинам этот пожар может возникнуть.  

Важно следить, чтобы много электроприборов не 

было включено в одну сеть одновременно, чтобы не 

перегружать электропроводку. 

  Нельзя над плитами и обогревателями сушить 

белье и одежду. 

 Обогреватель нужно ставить в комнате вдали от 

занавесок, постельного белья, книг и других 

легковоспламеняющихся предметов. 
Что делать, если задымился компьютер 

Наверное, такая проблема,  как задымившийся 

компьютер или телевизор кажется тебе даже забавной 

или вовсе невозможной. Но это вполне реальная 

опасность, которая частенько приводит к пожару, 

поэтому тебе необходимо знать, что делать в такой 

ситуации: 

 Сообщить об этом взрослым; 

 Если нет такой возможности, то: 

- обесточить электрическое устройство; 

- воспользоваться  углекислотным огнетушителем 

(! углекислота не проводит электричество). 

 
 Начинающийся пожар можно ликвидировать  

подручными средствами: 

- плотным покрывалом; 

- землей из цветочных горшков; 

- содой или стиральным порошком. 

! НО! только после того, как выключишь прибор из 

сети! 

 Окна или форточки следует открывать после  

того, когда возгорание будет потушено. 

Кухня - разогреваем себе обед: плита 

А что делать, если разогревать обед приходится на 

электрической  или газовой плите?  

 

 Попроси  родителей научить тебя включать и  

выключать плиту, пользоваться спичками. 

 Выучи все правила осторожного обращения с  

огнем. 

 Выучи правила поведения при утечке газа. 

 Следи за приготовлением пищи. 

Если ты почувствовал запах газа: 

 Открой окна. 

 Перекрой газовый вентиль. 

 Вызови аварийную службу (телефон 04 или 112). 

 Не пользуйся электроприборами. 

Кухня - разогреваем себе обед: микроволновая печь, 

чайник 
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      Даже если ты уже давно умеешь пользоваться 

чайником и СВЧ печью (микроволновой), то не 

пренебрегай повторением простых правил 

безопасности.  

 

 Нельзя открывать дверцу во время работы 

микроволновой печи; 

 Разогревать еду можно только в посуде из 

специального стекла или пластика. 

 Если ты разогреваешь что-то жидкое, то 

обязательно приоткрой крышку. 

 Ни в коем случае нельзя использовать посуду или 

предметы с металлическими элементами. 

 

 Помни, что пар, идущий от кипящего чайника, 

может оставить серьезный и болезненный ожог. 

 В чайник нельзя наливать воду выше красной 

отметки МАХ, потому что при кипении вода может 

расплескаться, что повлечет за собой короткое 

замыкание и пожар. 

 Если у тебя металлический или стеклянный чайник, 

будь осторожен, стенки сильно нагреваются во время 

кипения. 

 Если ты вызываешь экстренную службу,  

сообщи оператору: 

 что случилось; 

 с кем это случилось; 

 где это случилось (адрес называй четко и 

разборчиво); 

 свое имя и фамилию. 

 Не забывай, что вызов экстренных служб – это не 

игрушки, нельзя баловаться, обманывать операторов. 

Последствия ложного звонка могут быть очень 

серьезными. Дело не в том, что твоим родителям 

придется выплачивать штраф, а в том, что в это время, 

пока специальные службы будут реагировать на твой 

обман, где-то могут пострадать люди, которым 

действительно требуется помощь! 
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Обучение, подготовка, повышение 

 квалификации 
 в области ГО, защиты от ЧС природного и 

техногенного характера; 

 в сфере пожарной безопасности; 

 по программам профессионального обучения: 

«Матрос-спасатель» Код 13495, «Спасатель»; 

 Программа подготовки должностных лиц, 

обеспечивающих выполнение мероприятий по 

антитеррористической защищенности объекта 

(территории) и организующих обучение методам 

предупреждения террористических актов и действиям 

при их возникновении. 

 

Более подробная информация об обучении, 

подготовке и повышении квалификации размещена 

на официальном сайте, в группе «В контакте». 

г. Оренбург, ул. Турбинная, зд.21А 

33-49-96, 70-75-56, 

33-46-16, 33-67-91 

Эл. почта: orenumc@mail.ru 

Сайт: umcgochs.ucoz.ru 

Страница vk.com: https://vk.com/umcgochs56 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Департамент пожарной безопасности и 

гражданской защиты 

Оренбургской области 

 
 

ГАОУ ДПО УМЦ по ГОЧС  

Оренбургской области 

 
 
 
 
 

 
 
 

ДОМ, В КОТОРОМ МЫ ЖИВЕМ! 

 
 

Оренбург 

2026г. 
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